
UCHWAŁA NR XVIII/196/2020 
RADY GMINY WĘGIERSKA GÓRKA 

z dnia 29 grudnia 2020 r. 

w sprawie w sprawie przyjęcia lokalnego programu pomocy społecznej „Programu Aktywności 
Lokalnej dla miejscowości Cisiec  na lata 2021-2022" 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj. Dz. U. 
z 2020 r., poz. 713 z późn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 
o pomocy społecznej (tj. Dz. U z 2020 r., poz. 1876.) Rada Gminy Węgierska Górka uchwala, co następuje: 

§ 1.  

Uchwala się lokalny program pomocy "Programu Aktywności Lokalnej dla miejscowości Cisiec na lata 
2021-2022” który stanowi załącznik do uchwały. 

§ 2.  

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy. 

§ 3.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Iwona Kopeć 
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I. WPROWADZENIE 

Program Aktywności Lokalnej (PAL) dla sołectwa Cisiec na lata 2021-2022 stanowi odpowiedź na 

zdiagnozowane problemy społeczności lokalnej. Dokument określa kierunki działań w zakresie 

aktywizacji lokalnej mieszkańców sołectwa Cisiec. Działania te mają na celu zwiększenie uczestnictwa 

mieszkańców w życiu społecznym oraz rozwój lokalnych inicjatyw na rzecz rozwiązywania problemów 

społecznych. 

Koncepcje ujęte w Programie Aktywności Lokalnej są zgodne z założeniami następujących 

dokumentów strategicznych: 

• Narodowa Strategia Integracji Społecznej; 

• Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030; 

• Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywą do 2030 r.) 

• Strategia Polityki Społecznej Województwa Śląskiego na lata 2020-2030; 

• Strategia Rozwoju Województwa Śląskiego „Śląskie 2030”; 

• Strategia Rozwoju Gminy Węgierska Górka na lata 2018- 2025; 

• Lokalny Program Rewitalizacji Gminy Węgierska Górka na lata 2017-2023 

 
Program Aktywności Lokalnej obejmuje działania prowadzące do odbudowania i podtrzymywania 

umiejętności funkcjonowania w życiu społeczności lokalnej przez indywidualne osoby i ich rodziny.  

Kluczowym zadaniem Programu Aktywności Lokalnej jest przeciwdziałanie zjawisku wykluczenia 

społecznego poszczególnych osób i grup społecznych.  

Zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsięwzięć w obszarze włączenia społecznego 

i zwalczania ubóstwa z wykorzystaniem środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 Ministra Rozwoju i Finansów 

(Wytyczne CT 9) z 20 sierpnia 2019. za osoby lub rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem 

społecznym uznawane są:   

a) osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z dnia 12 

marca 2004 r. o pomocy społecznej lub kwalifikujące się do objęcia wsparciem pomocy społecznej 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1876), tj. spełniające co najmniej jedną z przesłanek określonych w art. 7 tejże 

ustawy; 

b) osoby, o których mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 176); 
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c) osoby przebywające w pieczy zastępczej1 lub opuszczające pieczę zastępczą oraz rodziny 

przeżywające trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, o których mowa w ustawie 

z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej(Dz. U. z 2020 r. poz. 821); 

d) osoby nieletnie, wobec których zastosowano środki zapobiegania i zwalczania demoralizacji 

i przestępczości zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach 

nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969); 

e) osoby przebywające w młodzieżowych ośrodkach wychowawczych i młodzieżowych ośrodkach 

socjoterapii, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2020 r. 

poz 1327); 

f) osoby z niepełnosprawnością – osoby z niepełnosprawnością w rozumieniu Wytycznych w zakresie 

realizacji zasady równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób 

z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn w ramach funduszy unijnych 

na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z niepełnosprawnościami w rozumieniu Wytycznych 

w zakresie realizacji przedsięwzięć z udziałem środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w obszarze edukacji na lata 2014-2020; 

g) członkowie gospodarstw domowych sprawujący opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, o ile co 

najmniej jeden z nich nie pracuje ze względu na konieczność sprawowania opieki nad osobą 

z niepełnosprawnością; 

h) osoby niesamodzielne; 

i) osoby bezdomne lub dotknięte wykluczeniem z dostępu do mieszkań w rozumieniu Wytycznych 

w zakresie monitorowania postępu rzeczowego realizacji programów operacyjnych na lata 2014-

2020;  

j) osoby odbywające kary pozbawienia wolności; 

k) osoby korzystające z PO PŻ. 

 

Priorytetowe działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu zgodnie z w/w dokumentami 

powinny być ukierunkowane na: 

• ograniczenie obszarów skrajnego ubóstwa, 

• rozbudowanie świadczeń wspierających aktywność, 

• promocję działań prospołecznych, 

• wspieranie różnych form aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i społecznej 

mieszkańców miasta i gminy, w szczególności klientów pomocy społecznej, 

• wspieranie lokalnych inicjatyw obywatelskich, 

 
1 W tym również osoby przebywające w pieczy zastępczej na warunkach określonych w art. 37 ust. 2 ustawy 

z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 
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• upowszechnianie kształcenia ustawicznego, 

• zwiększanie aktywności lokalnych instytucji i organizacji oraz podejmowanie przez nie 

współpracy na rzecz rozwiązywania lokalnych problemów, 

• wspieranie rozwoju podmiotów gospodarki społecznej 

 

Program Aktywności Lokalnej jest zgodny z zasadami polityki społecznej:  

1. zasada samopomocy, która przejawia się w istnieniu i rozwoju pomocy wzajemnej ludzi 

zmagających się z podobnymi problemami życiowymi oraz pomocy silniejszych słabszym, 

zazwyczaj w ramach niewielkich nieformalnych grup; 

2. zasada pomocniczości oznacza, przyjęcie określonego porządku, w jakim różne instytucje 

społeczne dostarczają jednostce wsparcia, gdy samodzielnie nie jest w stanie zaspokoić 

swoich potrzeb z zastrzeżeniem, że w pierwszej kolejności pomoc powinna pochodzić od 

rodziny, a następnie od społeczności lokalnej, a na końcu od państwa; 

3. zasada partycypacji wyrażająca się w takiej organizacji życia społecznego, która 

poszczególnym ludziom zapewnia możliwość pełnej realizacji swoich ról społecznych, 

natomiast poszczególnym grupom pozwala zająć równoprawne z innymi miejsce 

w społeczeństwie; 

4. zasada samorządności stanowiąca realizację takich wartości, jak wolność i podmiotowość 

człowieka, wyrażająca się w takiej organizacji życia społecznego, która jednostkom i grupom 

gwarantuje prawo do aktywnego udziału w istniejących instytucjach społecznych oraz do 

tworzenia nowych instytucji w celu skutecznego zaspokajania potrzeb i realizacji interesów; 

5. zasada dobra wspólnego przejawiająca się w takich działaniach władz publicznych, które 

uwzględniają korzyści i interesy wszystkich obywateli i polegają na poszukiwaniu 

kompromisów tam, gdzie interesy te są sprzeczne; 

6. zasada wielosektorowości polegająca na równoczesnym funkcjonowaniu publicznych 

podmiotów polityki społecznej, organizacji pozarządowych i instytucji rynkowych, które 

dostarczają środków i usług służących zaspokajaniu potrzeb społeczeństwa. 

 

 Niniejszy Program Aktywności Lokalnej obejmuje obszar sołectwa Cisiec. W realizacji PAL 

uczestniczyć będą mieszkańcy, grupy społeczne, instytucje, organizacje i inne podmioty z terenu 

sołectwa. Skuteczność działań zawartych w PAL zależeć będzie między innymi od ścisłej współpracy 

społeczności lokalnej, instytucji, organizacji, podmiotów, sytuacji na terenie sołectwa oraz środków 

finansowych, które zostaną przekazane na ich realizację.  

 Ideą, która przyświeca poniższemu Programowi Aktywności Lokalnej jest zaangażowanie 

różnych podmiotów do rozwiązywania konkretnych problemów społecznych danej społeczności 
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lokalnej, grup społecznych, animowanie mieszkańców do działań samopomocowych, do rozwoju i 

podejmowania aktywności lokalnej. 

 Program Aktywności Lokalnej określa między innymi: cele programu, kierunki działań, 

odbiorców, realizatorów, finansowanie, przewidywane bariery i możliwe do osiągnięcia efekty oraz 

prowadzenie monitoringu i ewaluacji. 

 Podstawę prawną programu stanowi art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 

o pomocy społecznej, zgodnie, z którym Rada gminy, biorąc pod uwagę potrzeby w zakresie pomocy 

społecznej, opracowuje i kieruje do wdrożenia lokalny program pomocy społecznej. 

 

II. DIAGNOZA – OPIS SYTUACJI PROBLEMOWEJ 

Gmina Węgierska Górka położona jest w południowej części województwa śląskiego,  

w dolinie rzeki Soły na zboczach Beskidu Śląskiego i Żywieckiego. Od północnego zachodu otoczona 

jest rozrogiem Baraniej Góry - Glinne (1024 m n.p.m.), a od południowego wschodu potężnymi 

ramionami Romanki (1366 m n.p.m.), Lipowskiej (1324 m n.p.m.) wraz z jej odgałęzieniami, tj. 

Magurą Cięcińską (891 m n.p.m.), Abrahamowem (857 m n.p.m.) i Prusowem (1010 m n.p.m.). 

Gmina Węgierska Górka ma obszar 7647 ha, w tym użytki rolne stanowią 40% powierzchni 

gminy, użytki leśne to 50% powierzchni gminy. 55% obszaru gminy mieści się w granicach 

Żywieckiego Parku Krajobrazowego. Gmina stanowi 7,41% powierzchni powiatu żywieckiego. 

Gmina Węgierska Górka bezpośrednio graniczy z gminami: Radziechowy-Wieprz, Jeleśnią, 

Milówką i Ujsołami. Ze względu na położenie w bliskości drogi ekspresowej S 1 Bielsko - Biała- 

Zwardoń oraz przejść granicznych w Glince i Zwardoniu stanowi atrakcyjne miejsce dla inwestorów i 

przedsiębiorców nie tylko polskich ale też zagranicznych. Dzięki licznej sieci szlaków turystycznych, 

pieszo- rowerowych, biegowych i narciarskich gmina Węgierska Górka jest atrakcyjnym miejscem 

spędzania czasu wolnego. W jej obręb administracyjny wchodzą sołectwa: Cięcina, Cisiec, Węgierska 

Górka i Żabnica.  

• Cisiec - wieś, o powierzchni 1846,38 ha, położona w województwie śląskim, w powiecie 

żywieckim, w Gminie Węgierska Górka. Usytuowana jest na południowy zachód od 

Węgierskiej Górki. Cisiec to typowa wieś beskidzka. Zabudowa skupia się przede wszystkim 

wzdłuż dwóch równoległych dróg, biegnących po obu stronach rzeki Soły. Sołectwo Cisiec 

jest otoczone szczytami Palenicy (687 m n.p.m), Żarku (669 m n.p.m) oraz Małej Baraniej 

(659 m n.p.m). Jest to jedna z najbardziej urokliwych wiosek Żywiecczyzny. Środkiem wsi 

przepływa rzeka Soła dzieląc Cisiec na Mały i Duży. 

• Cięcina - wieś położona na prawym brzegu rzeki Soły, u wylotu potoku Cięcinka na 

wysokości 380 m n.p.m. Krajobraz Cięciny cechują zaokrąglone grzbiety górski i dość strome 
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zbocza. Nie tworzy on jednolitego pasma górskiego lecz rozpada się na kilka grup górskich o 

charakterze równikowym: Barania Góra, Pasmo Abrahamowa i południkowym Kiczera, 

Magura.  

• Węgierska Górka - powierzchnia sołectwa wynosi 725,19 ha, co stanowi ponad 9% 

powierzchni całej Gminy. W latach 1975-1998 miejscowość administracyjnie należała do 

województwa bielskiego. Miejscowość leży na zboczach Beskidu Śląskiego i Beskidu 

Żywieckiego niedaleko Żywca. Jest siedzibą gminy Węgierska Górka.  

• Żabnica- wieś zarębna, rozciągająca się wzdłuż potoku Żabnica mającego główne źródło na 

stokach Romanki, a ujście w rzece Sole w Węgierskiej Górce. Położona jest w Beskidzie 

Żywieckim na wysokości od 600m n.p.m. do 800m n.p.m., pomiędzy górami Abrahamów 

800m n. p. m i Prusowem 1010m n.p.m.. Wieś zajmuje 3449,81 ha, w tym 411,62 ha 

stanowią grunty orne, łąki 436,12 ha , pastwiska 15,03 ha a lasy 2164,14 ha.  

  

 Na dzień 31.12.2019 r. teren gminy zamieszkiwało 15013 osób, w tym 7369 mężczyzn i 7644 

kobiet. Analizując strukturę wiekową mieszkańców w 2019 r. należy stwierdzić, że wśród mieszkańców 

dominującą grupę stanowią osoby w wieku produkcyjnym kolejna liczną grupę stanowią osoby 

w wieku powyżej 60 lat. Natomiast zauważono tendencję spadkową w liczbie mieszkańców w wieku 

0-19 lat. Co jest ściśle powiązane z obecnym niżem demograficznym kraju. Ze względu na charakter 

usytuowania w tym na swą atrakcyjność turystyczną  i położenie szlaków komunikacyjnych i 

turystycznych, sprawia to, że turyści  zatrzymują się w tym miejscu zarówno czasowo jak i docelowo.  

 Mieszkańcy znajdują zatrudnienie w zakładach produkcyjnych w szeroko rozumianej obsłudze 

ruchu turystycznego, gastronomii oraz uzupełniająco w rolnictwie i drobnej wytwórczości. Część 

mieszkańców pracuje poza gminą głównie w Żywcu  i Bielsku – Białej. 

W latach 2019-2020 liczba podmiotów gospodarczych funkcjonujących w gminie była na zbliżonym 

poziomie ok 1 482 zarejestrowanych przedsiębiorstw. Działały one głównie w takich sekcjach, jak: 

budownictwo, produkcja wyrobów tartacznych, produkcja konstrukcji  metalowych, naprawa 

pojazdów samochodowych, sprzedaż detaliczna, transport drogowy,   fryzjerstwo, kosmetyka, 

działalność związana z zakwaterowaniem i usługami gastronomicznymi, handel i usługi w zakresie 

napraw oraz przetwórstwo przemysłowe. Do największych podmiotów w gminie należy kompleks 

Centrum Handlowe „Nowa Huta”, w którym powstały nowe miejsca pracy m.in. w filii dyskontu 

Biedronka w Węgierskiej Górce.   

 Problemy na rynku pracy, objawiające się niedostateczną liczbą miejsc pracy, prowadzą do 

obniżenia standardu życia ludności. Długotrwałe pozostawanie bez zatrudnienia ogranicza szanse na 

podjęcie pracy, przyczynia się do ubożenia ludności, a nawet prowadzi do wykluczenia społecznego. 
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W 2019 r. na 15 073  mieszkańców 447 stanowiło osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w 

tym 250 długotrwale bezrobotne.  Co stanowi 3% mieszkańców gminy. Dominującą grupę 

bezrobotnych stanowią osoby w wieku 25-34 lat, następnie osoby 45-54 lat oraz 35-44 lat. 

W latach 2017-2019 liczba osób objętych systemem pomocy społecznej w Gminie Węgierska 

Górka ulegała zmianom. Wzrost liczby osób korzystających z pomocy społecznej  zapewne 

spowodowany był pogłębiającym się bezrobociem, ubóstwem, zmianą kryteriów dochodowych, a 

także zwiększoną ilością świadczonej pracy socjalnej. Rozwój ostatniego spośród wymienionych 

czynników świadczy o dużym zaufaniu jakim obdarzani są pracownicy socjalni OPS , dlatego coraz 

więcej mieszkańców nie kwalifikujących się do pomocy finansowej, korzysta ze wsparcia w tej formie.  

Spośród 15 073 mieszkańców gminy, 987 osób skorzystało z systemu pomocy społecznej w roku 2019. 

Liczba ta obejmuje również członków rodzin osób, którym decyzją administracyjną przyznano 

wsparcie. 

 W czerwcu  2020 r. przeprowadzono badania ankietowe wśród osób reprezentujących 

podmioty z  gminy Węgierska Górka działające na terenie sołectwa Cisiec, które są  zaangażowane 

w lokalną politykę społeczną, natomiast opinie i sugestie ze strony klientów pomocy społecznej 

zebrano w wywiadzie. 

 W badaniu ankietowym respondenci (30 osób) ocenili następujące działania prowadzone 

w obszarze polityki społecznej na terenie sołectwa Cisiec: 
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Tabela 1. Ocena działań prowadzonych  w obszarze polityki społecznej na terenie sołectwa  

Cisiec 

Ocena 

Zadanie 
Pozytywna Neutralna Negatywna 

Wsparcie materialne dla osób ubogich 66,67% 20,00% 13,33% 

Wsparcie dzieci z rodzin ubogich i dysfunkcyjnych np. zajęcia w 

świetlicy, pomoc w odrabianiu lekcji, obiady w szkole 
33,33% 26,67% 40,00% 

Wsparcie specjalistyczne dla osób ubogich psycholog, , 

szkolenia integracyjne świadczone przez ośrodek pomocy 

społecznej 
33,33% 26,67% 40,00% 

Wsparcie w postaci opieki środowiskowej osób potrzebujących  

opiekunki środowiskowe 
63,33% 20,00% 16,67% 

Wsparcie udzielane w ramach asystentury rodziny 33,33% 40,00% 26,67% 

Działania gminy związane z przeciwdziałaniem alkoholizmowi i 

narkomanii kierowane do osób dorosłych 
43,33% 30,00% 26,67% 

Działania gminy związane z zapobieganiem przemocy w 

rodzinach 
36,67% 33,33% 30,00% 

Oferta spędzania czasu wolnego w sołectwie Cisiec 26,67% 33,33% 40,00% 

Działalność organizacji pozarządowych na terenie sołectwa 

Cisiec 
46,67% 20,00% 33,33% 

Aktywność społeczna mieszkańców sołectwa Cisiec 20,00% 30,00 50,00 

Oferta zajęć pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży w tym dla 

dzieci z trudnościami w nauce 
26,67% 20,00% 53,33 

Opieka nad osobami starszymi w domu  - opiekunki 

środowiskowe, opiekunki osób starszych 
30,00% 26,67% 50,00% 

Działania kierowane do rodzin z problemem 

niepełnosprawności typu organizacja opieki wytchnieniowej 
53,33% 33,33% 13,33% 

Opieka przedszkolna (przedszkola, punkty przedszkolne) 83,33% 13,33% 3,33% 

Dbałość o tradycje regionu 60,00% 20,00% 20,00% 

Aktywizacja seniorów  kulturalna i społeczna 43,33% 33,33% 23,33% 

Oferta wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i młodzieży z 

rodzin ubogich i zagrożonych wykluczeniem społecznym 
50,00% 16,67% 33,33% 

Działania profilaktyczne kierowane do dzieci i młodzieży 

związane z: profilaktyką antyalkoholową i antynarkotykową,  

związane z zagrożeniami w świecie wirtualnym np. 

cyberprzemoc 
30,00% 26,67% 43,33% 
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Aspekty wymienione w tabeli powyżej zostały poddane ocenie respondentów pod kątem 

najpilniejszych działań.  

W ocenie respondentów spośród aspektów wymienionych w tabeli powyżej najpilniejszych działań 

wymagają:  

I. Wsparcie dzieci z rodzin ubogich i dysfunkcyjnych np. zajęcia w świetlicy, pomoc w odrabianiu 

lekcji, obiady w szkole; 

II. Wsparcie specjalistyczne dla osób ubogich psycholog, , szkolenia integracyjne świadczone przez 

ośrodek pomocy społecznej; 

III. Oferta spędzania czasu wolnego w sołectwie Cisiec; 

IV. Zwiększenie aktywności społecznej mieszkańców sołectwa Cisiec; 

V. Oferta zajęć pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży w tym dla dzieci z trudnościami w nauce ; 

VI. Opieka nad osobami starszymi w domu  - opiekunki środowiskowe, opiekunki osób starszych; 

VII. Działania profilaktyczne kierowane do dzieci i młodzieży związane z: profilaktyką 

antyalkoholową i antynarkotykową,  związane z zagrożeniami w świecie wirtualnym np. 

cyberprzemoc. 

 

III. ADRESACI PROGRAMU AKTYWNOŚCI LOKALNEJ 

 Program Aktywności Lokalnej kierowany jest do mieszkańców i mieszkanek sołectwa Cisiec w 

Gminie Węgierska Górka szczególnie do osób w wieku aktywności zawodowej, pozostających bez 

zatrudnienia,  zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym tj. biernych zawodowi  oraz 

ubogich osób pracujących w tym niepełnosprawnych oraz osoby z ich  otoczenia. Wybór ten wynika z 

diagnozy problemów społecznych dokonanej w oparciu o analizę dokumentów, badania ankietowe i 

wywiady.  

 Adresatami Programu są osoby wykluczone lub zagrożone wykluczeniem społecznym oraz 

otoczenie tych osób – wszystkie osoby z najbliższego środowiska, których udział jest niezbędny dla 

skutecznego wsparcia osób z grup defaworyzowanych. Odbiorcami działań są w szczególności osoby 

i rodziny korzystające ze świadczeń pomocy społecznej lub kwalifikujące się do objęcia wsparciem 

pomocy społecznej, w tym: osoby bezrobotne, nieaktywne zawodowo bądź niepracujące, osoby 

długotrwale chore, osoby z niepełnosprawnością, rodziny, w których występuje bezradność 

w prowadzeniu gospodarstwa domowego, w szczególności rodziny wielodzietne, niepełne oraz 

z potrzebą ochrony macierzyństwa, osoby dotknięte problemem uzależnień,  przemocy oraz osoby 

wymagające szczególnego zaangażowania ze względu na ograniczoną samodzielność: dzieci, 

młodzież, seniorzy i osoby niepełnosprawne.  
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 Możliwy jest także udział innych odbiorców, jeśli będzie to wynikało z diagnozy i w trakcie 

realizacji PAL pojawi się potrzeba włączenia ich w działania aktywnej integracji.  

 

IV. CELE PROGRAMU 

Celem PAL jest zmniejszenie obszarów wykluczenia społecznego mieszkańców i mieszkanek  sołectwa 

Cisiec w Gminie Węgierska Górka (w szczególności osób korzystających ze wsparcia Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Węgierskiej Górce, zagrożonych wykluczeniem społecznym)  poprzez 

podniesienie poziomu aktywności życiowej, społecznej i zawodowej mieszkańców, wzrost ich 

kompetencji i umiejętności życiowych, podniesienie lub nabycie kwalifikacji istotnych dla podjęcia 

zatrudnienia poprzez zastosowanie instrumentów aktywnej integracji społecznej, zawodowej, 

zdrowotnej. 

Cele szczegółowe: 

1. Zapobieganie marginalizacji osób i rodzin poprzez wyrównywanie szans grup zagrożonych 

wykluczeniem społecznym, m.in. osób długotrwale bezrobotnych, niepełnosprawnych, 

seniorów, dzieci i młodzieży; 

2. Poprawa jakości życia społeczności lokalnej poprzez podejmowanie inicjatyw w swoim 

najbliższym otoczeniu; 

3. Zwiększenie poziomu aktywności i integracji u osób korzystających z pomocy społecznej; 

4. Wzmocnienie lub odzyskanie zdolności do funkcjonowania w społeczeństwie przez osoby 

i rodziny z sołectwa Cisiec korzystające z pomocy społecznej, poprzez środowiskową pracę 

socjalną;  

5. Zwiększenie aktywności społecznej i obywatelskiej mieszkańców; 

6. Zwiększenie udziału mieszkańców w wydarzeniach lokalnych i spotkaniach, w szczególności 

o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym. 

V. KIERUNKI DZIAŁAŃ 

W ramach Programu Aktywności Lokalnej podejmowane mogą być następujące działania: 

 

1. Organizowanie warsztatów rozwoju osobistego, treningów kompetencji, umiejętności 

społecznych i zawodowych; 

2. Poradnictwo i wsparcie psychologiczne, terapeutyczne (indywidualne, grupowe); 

3. Umożliwienie dostępu do informacji i konsultacji (w tym poradnictwa prawnego); 

4. Kursy i szkolenia zawodowe; 

5. Staże zawodowe 

6. Zajęcia edukacyjne, kulturalne, rozrywkowe; 
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7. Inicjowanie i funkcjonowanie grup samopomocowych; 

8. Profilaktyka i promocja zdrowia; 

9. Spotkania, debaty społeczne; 

10. Współpraca pomiędzy instytucjami, organizacjami pozarządowymi i lokalną społecznością; 

11. Popularyzacja wolontariatu i wspieranie jego rozwoju; 

12. Monitorowanie potrzeb i problemów mieszkańców; 

13. Inne, wynikające z aktualnych potrzeb i zgodne z celami Programu. 

 

VI. METODY PRACY 

Podstawowe metody pracy, które powinny być  stosowane w realizacji Programu to: 

1. organizowanie społeczności lokalnej, którego celem jest aktywizowanie społeczności lokalnej, 

tworzenie poczucia przynależności do danego miejsca i lokalnej grupy oraz mobilizowanie, 

ożywianie i wspieranie rozwoju społeczności lokalnej, 

2. środowiskowa praca socjalna, tj. działania realizowane przez pracowników socjalnych, 

mające na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolności 

do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez pełnienie odpowiednich ról społecznych oraz 

tworzenie warunków sprzyjających temu celowi, 

3. instrumenty aktywnej integracji, które są zespołem instrumentów o charakterze 

aktywizacyjnym z zakresu aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i społecznej. 

Instrumenty te mają za zadanie doprowadzić do przywrócenia osób wykluczonych na rynek 

pracy oraz do ich integracji ze społeczeństwem, poprzez przywrócenie im zdolności lub 

możliwości zatrudnienia, 

4. działania o charakterze środowiskowym, inicjatywy integracyjne obejmujące między innymi: 

badania, opracowania, analizy, edukację społeczną i obywatelską, spotkania i konsultacje, 

debaty, organizowanie i inspirowanie udziału mieszkańców w imprezach i spotkaniach 

o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym. 

 

VII. REZULTATY 

Realizacja Programu Aktywności Lokalnej pozwoli osiągnąć następujące rezultaty: 

• większa integracja społeczności lokalnej,  

• wzrost aktywności mieszkańców, 

• znajomość potrzeb i problemów społeczności lokalnych,  

• wzrost zaangażowania organizacji lokalnych w rozwiązywanie problemów środowiskowych, 

• wyższa jakość realizowanych działań środowiskowych, 
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• wzrost poczucia przynależności do danej społeczności i odpowiedzialności mieszkańców 

za procesy w niej zachodzące, 

• usprawnienie przepływu i dostępu do informacji, 

• wzrost liczby projektów inicjowanych i współorganizowanych przez lokalne społeczności, 

• poprawa funkcjonowania osób wykluczonych społecznie. 

 

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU AKTYWNOŚCI LOKALNEJ 

• Wójt Gminy Węgierska Górka; 

• Rada Gminy Węgierska Górka; 

• Rada Sołecka sołectwa Cisiec 

• Urząd Gminy; 

•  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej; 

• Ośrodek Promocji Gminy Węgierska Górka; 

• Filia Biblioteki Publicznej w Ciścu; 

• Szkoły, przedszkola; 

• Organizacje pozarządowe; 

• Parafie i działające przy nich zespoły i grupy; 

• Społeczności lokalne, grupy sąsiedzkie; 

• Przedsiębiorcy lokalni, pracodawcy; 

• Inne instytucje działające w środowisku lub na jego rzecz. 

 

IX. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PROGRAMU AKTYWNOŚCI LOKALNEJ 

 

Podstawowe źródła finansowania działań podejmowanych w ramach Programu Aktywności Lokalnej 

stanowią: 

1. środki pochodzące z budżetu państwa, 

2. środki pochodzące z budżetu gminy, 

3. środku pochodzące z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej, 

4. środki pochodzące ze źródeł zewnętrznych, w tym z darowizn i sponsoring. 

X. MONITORING I EWALUACJA 

 

Monitoring będzie prowadzony na bieżąco przez realizatorów PAL, a jego celem będzie ocena 

skuteczności podejmowanych działań oraz stosowanych metod pracy w celu osiągnięcia 
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zamierzonych rezultatów. Prowadzona analiza pozwoli na ocenę oczekiwanych wyników już 

przyjętych zadań. W przypadku stwierdzenia rozbieżności między założeniami a rezultatami 

na bieżąco będą dokonywane zmiany w przyjętych założeniach i/lub metodach pracy, będzie 

weryfikowana i aktualizowana lista zadań, co umożliwi osiągnięcie jak najlepszych rezultatów.  

W ramach informacji sprawozdawczej z działalności Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Węgierskiej Górce co roku będzie sporządzana i przedstawiona Wójtowi Gminy  informacja o stanie 

realizacji Programu Aktywności Lokalnej. 

Po zakończeniu realizacji PAL zostanie przygotowany raport końcowy podsumowujący całość 

podejmowanych działań. Będzie zawierał ocenę wykonanych zadań oraz rezultaty, jakie one 

przyniosły. 

Wskazane zostaną również działania, metody i formy, które sprawdziły się i powinny być 

kontynuowane w latach następnych. 
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