UCHWALA NR 0007.V.67.2024
RADY GMINY WEGIERSKA GORKA

z dnia 27 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia i Rekreacji dla Gminy
Wegierska Goérka na lata 2025 - 2027

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5i 10, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca
1990 o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z2024r. poz. 1465 zpdzn. zm.), art. 2,
art. 3 ust. 1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024
poz. 1670), art. 27 ust. 1 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (t. . Dz. U. z 2024 r.
poz. 1488), art. 7 ust. 1 oraz art.48 ust.1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146,
z pozn. zm.), a takze zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025, atakze Strategig Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Wegierska Goérka na lata 2021 - 2026

Rada Gminy Wegierska Gorka uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Gminny Program Promociji Zdrowia i Rekreacji dla Gminy Wegierska Gérka
na lata 2025 — 2027, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Srodki finansowe na realizacie Gminnego Programu Promocji Zdrowia i Rekreacji dla
Gminy Wegierska Gorka na lata 2025 - 2027 zostang zabezpieczone corcznie w budzecie
Gminy Wegierska Gérka.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Wegierska Goérka.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Gminy

Ilwona Kopeé
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Zatgcznik do uchwaty Nr 0007.V.67.2024
Rady Gminy Wegierska Gorka
z dnia 27 grudnia 2024 r.

Gminny Program Promocji Zdrowia i Rekreacji
dla Gminy Wegierska Goérka na lata 2025 - 2027

. Wstep

Gminny Program Promocji Zdrowia i Rekreacji dla Gminy Wegierska Goérka na lata 2025 -
2027, zwany dalej ,Programem” jest inicjatywa Gminy Wegierska Goérka, majgcg na celu
poprawe jakosci zycia mieszkancow naszej gminy. Zdrowie iaktywnos¢ fizyczna sg
fundamentem petnowartosciowego zycia w kazdym wieku. Kierujgc sie zasadami rownosci,
dostepnosci i wspdlnotowego podejscia, Program obejmuje swoim zasiegiem wszystkich
mieszkancow gminy, niezaleznie od indywidualnych mozliwosci iograniczeh. Wspdlnym
wysitkiem dazymy do budowania spofeczenstwa, w ktérym zdrowie iradosé zycia bedg
dostepne dla kazdego — od najmtodszych po najstarszych. Zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna sag
kluczowymi elementami jakosci zycia kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, doswiadczeh
czy mozliwosci. W obliczu wspodtczesnych wyzwan, takich jak ograniczony ruch, stres oraz
zmieniajgcy sie styl zycia, konieczne jest wspieranie dziatan, ktore sprzyjajg dobremu
samopoczuciu, harmonijnemu rozwojowi i aktywnosci spotecznej. Niniejszy program powstat
zmys$lg o promocji zdrowego stylu zycia, jako fundamentu zycia petnego energii, radosci
i spetnienia. Poprzez integracje dziatan prozdrowotnych, profilaktycznych, edukacyjnych
i rekreacyjnych chcemy zapewni¢ kazdemu mozliwo$¢ dbania o wiasne zdrowie, niezaleznie od
wieku czy kondycji fizycznej. Zasady roéwnosci, dostepnosci iinkluzywnosci sg dla nas
priorytetem. Wierzymy, ze wspierajgc zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, budujemy silne,
zrownowazone i solidarne spoteczenstwo. Program ten jest przestrzenig, w ktorej kazdy
znajdzie dla siebie odpowiednie mozliwosci do rozwoju, relaksu i integracji z innymi, niezaleznie
od etapu zycia, na ktérym sie znajduje. Zapraszamy wszystkich do wspélnego dziatania na
rzecz zdrowia i dobrostanu — dla siebie, swoich bliskich i przysztych pokolen. Razem mozemy
tworzyC spotecznosé, w ktorej kazdy ma szanse na petne i aktywne zycie.

Il. Cele Programu

1. Wspieranie i promocja profilaktyki zdrowotnej mieszkahcow, w tym podnoszenie swiadomosci
zdrowotnej i promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

3. Wsparcie aktywnoéci fizycznej, intelektualnej i spotecznej oséb w réznym wieku i poprawa
dobrostanu fizycznego i psychicznego.

4. Rozwdj, utrzymanie ipoprawa zdrowia osob z mtodszego istarszego pokolenia poprzez
zapewnienie dostepnosci miejsc rekreacji czynnej ibiernej, wtym mozliwos¢ spedzania czasu
wolnego i osiggania z tego korzysci zdrowotnych, psychicznych i spotecznych.

5. Prowadzenie edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb réznych grup spotecznych —
zwtaszcza dzieci, mtodziezy i osob starszych.

6. Budowanie solidarnosci miedzypokoleniowe;.
Il Wdrazanie dziatan Gminnego Programu Promocji Zdrowia i Rekreacji
1. Promocja i upowszechnianie edukacji zdrowotnej wsrod spotecznosci lokalnej:

1) organizowanie / wspdtorganizowanie wszechstronnej edukacji zdrowotnej w przedszkolach
i szkotach — przygotowywanie wszechstronnych tematycznych konkurséw, spektakli, prelekciji
i programoéw;

2) organizowanie i prowadzenie szkolen dla rodzicow dotyczgcych wspierania aktywnosci fizyczne;j
dzieci i mtodziezy, a takze szkolen dla oséb starszych;
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3) wspotpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢é pozytku publicznego w zakresie promocii
zdrowia i zachowah prozdrowotnych;

4) organizowanie warsztatow kulinarnych promujgcych zdrowg kuchnie i techniki przygotowywania
zbilansowanych positkow;

5) organizowanie spotkan z ekspertami, takimi jak dietetycy, trenerzy personalni i psychologowie;
2. Upowszechnianie i zwigkszanie aktywnosci fizycznej w spotecznosci lokalnej:

1) organizowanie / wspodtorganizowanie imprez sportowych isportowo — rekreacyjnych
skierowanych do szerokiej grupy odbiorcéw, wtym dzieci imtodziezy, senioréw
i 0s6b niepetnosprawnych;

2) organizowanie / wspoforganizowanie bezptatnych lub czesciowo odpfatnych (subsydiowanych)
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, takich jak np.: joga, pilates, aerobik, zajecia taneczne, zajecia
ptywackie i rekreacyjne na basenie;

3) prowadzenie zaje¢ na swiezym powietrzu, takich jak nordic walking, bieganie czy marsze
zdrowotne;

4) organizowanie / wspotorganizowanie regularnych zawodéw / turniejow w popularnych
dyscyplinach sportowych (pitka nozna, siatkdbwka, biegi);

5) wspieranie organizacji iprowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych isportowo —
rekreacyjnych wramach grup zorganizowanych (np. klubéw sportowych, szkolnych kot
sportowych, Swietlic srodowiskowych, kluboéw seniora);

6) wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych w zakresie sportu, rekreaciji i turystyki.
3. Zapobieganie chorobom — profilaktyka zdrowotna i ochrona zdrowia:
1) prowadzenie badan profilaktycznych i programéw polityki zdrowotnej;

2) przeciwdziatanie chorobom dtugotrwatym i przewleklym takim, jak np. wirusowe zapalenie
watroby, HIV, borelioza, kleszczowe zapalenie mézgu, astma, schorzenia alergiczne, wady
wzroku istuchu, wady postawy, inne wady rozwojowe poprzez organizowanie ipromocije
kampanii informacyjnych, programéw, warsztatéw, dziatan edukacyjnych oraz finansowanie /
wspétfinansowanie badan przesiewowych w spotecznosci lokalnej;

3) przeciwdziatanie chorobom przewlektym i cywilizacyjnym, takim jak np. jak np. cukrzyca,
nadwaga, otytos¢, choroby uktadu krgzenia, nowotwory poprzez organizowanie ipromocje
kampanii informacyjnych, programéw, warsztatéw, dziatan edukacyjnych oraz finansowanie /
wspoétfinansowanie badan przesiewowych w spotecznosci lokalnej;

4) przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym
poprzez organizowanie i promocje kampanii informacyjnych, programow, warsztatow, dziatan
edukacyjnych oraz organizowanie / wspotorganizowanie specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, psychologicznego, socjalnego;

5) wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie profilaktyki zdrowotnej i ochrony zdrowia.
4. Rozwdj infrastruktury sportowej i rekreacyjnej:

1) wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowej i rekreacyjnej bedgcej w posiadaniu gminy do
realizacji zadan okreslonych w Programie;

2) budowa i modernizacja nowych stref rekreacyjnych, takich jak parki fitness, sciezki rowerowe,
sitownie plenerow, swietlice Srodowiskowe;

3) budowa i modernizacja istniejgcych obiektéw sportowych (baseny, hale sportowe, boiska);

4) tworzenie bezpiecznych miejsc do rekreacji dla dzieci (place zabaw z elementami aktywnosci
fizycznej).
5. Stosowanie systemu zachet dla beneficjentéw Programu:

1) Gmina Wegierska Gorka stosuje zachety w postaci ulg iznizek na realizacje celéw izadan

okreslonych w Programie przeznaczonych dla okreslonych grup beneficjentéw posiadajgcych
karte mieszkanca gminy;
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2) znizki i ulgi w wysokosci do 30% przystugujg osobom posiadajgcym karte mieszkanca gminy,
ktére nie ukonczyly 18 roku zycia — w grupach zorganizowanych (np. kluby sportowe, klasy
szkolne) i seniorom w wieku od 65 roku zycia, uczestniczgcym w wydarzeniach o charakterze
prozdrowotnym i rekreacyjnym organizowanych / wspoétorganizowanych przez gmine, badz przez
podmioty, z ktérymi gmina zawarta umowe na realizacje zadan okreslonych w Programie;

3) znizki i ulgi w wysokoséci do 50% przystugujg osobom posiadajgcym karte mieszkanca gminy,
ktére nie ukonczyty 18 roku zycia — w grupach zorganizowanych (np. kluby sportowe, klasy
szkolne) i seniorom w wieku od 65 roku zycia - na optaty za korzystanie z obiektow sportowych,
w tym basendw, sitowni i sal gimnastycznych bedgcych w dyspozycji gminy, badz w dyspozycji
podmiotéw, z ktérymi gmina zawarta umowe na realizacje zadan okreslonych w Programie.

4) W przypadku realizacji zadan okreslonych w Programie przez podmioty, z ktérymi gmina zawarta

umowe - wysokosc¢ ulg i znizek z zachowaniem zasad opisanych w pkt 2 i 3, wysokosc¢ i sposob
ich sfinansowania oraz rozliczenia okresli umowa.

IV. Realizacja i finansowanie Programu

1. Program bedzie finansowany ze srodkow z budzetu Gminy Wegierska Gorka, pochodzgcych
z dochodow wtasnych oraz srodkéw zewnetrznych.

2. Planowane srodki na realizacie Programu zostaly zabezpieczone w budzecie Gminy
Wegierska Goérka na rok 2025 w kwocie 450.000,00 zt.

3. Do realizacji celéw i zadan Programu gmina moze wykorzystywa¢ wtasng infrastrukture i (lub)
nawigzywa¢ umowy i porozumienia z podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ prozdrowotng, w tym
leczniczg, sportowg irekreacyjng, ktore stanowi¢ beda podstawe do sfinansowania ulg i znizek
udzielonych beneficjentom na zasadach okreslonych w Programie.

4. Gmina moze zleci¢ realizacje zadan okreslonych w Programie réwniez organizacjom
pozarzgdowym.

V. Monitorowanie i ewaluacja Programu
Program bedzie poddawany corocznej ewaluacji, gdzie przeprowadzana bedzie:

1) identyfikacja biezgcych oraz nowych potrzeb i probleméw zdrowotnych mieszkancéw gminy,
a takze okreslanie priorytetowych zadan do realizacji w odpowiedzi na te potrzeby i problemy;

2) analiza liczby o0so6b, ktoére bralty udziat w zajeciach iwydarzeniach (ze szczegdlnym
uwzglednieniem wieku tych osob);

3) badanie zadowolenia oséb biorgcych udziat w podejmowanych przez gmine przedsiewzieciach
prozdrowotnych rekreacyjnych.

VL. Podsumowanie

Gminny Program Promocji Zdrowia i Rekreacji dla Gminy Wegierska Goérka jest wyrazem
troski o szeroko rozumiang kondycje zdrowotng spotecznosci lokalnej. Wdrazajgc ten Program,
Gmina wspiera aktywnosc¢ iintegracje oséb w réznym wieku, tworzac przyjazne i solidarne
srodowisko lokalne.
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